
DETECCIÓN DE 
VIH Y SÍFILIS DURANTE 

EL EMBARAZO 
Recuerde:

• La prueba rápida voluntaria es una opción efectiva y 
confiable para detectar el VIH y la sífilis.

• Solo necesita autorizarla mediante una carta de 
consentimiento informado que le proporcionará el 
personal de salud.

• El resultado es confidencial e inmediato, tarda 
10 minutos; si es necesario, debe confirmarse con otra 
prueba de sangre.

• Existen medicamentos que debe tomar durante el 
embarazo para que su bebé pueda nacer libre de 
estas enfermedades.

• Una mujer que vive con VIH debe alimentar a su bebé 
solo con leche de fórmula, que el IMSS le dará durante 
el primer año de vida. Para alimentarlo recuerde usar 
vaso y/o cuchara.

La salud de su bebé está 
en sus manos

Solicite información sobre la prueba 
rápida voluntaria de VIH y sífilis. 
¡Proteja su salud y la de su bebé!



¿Qué es la prueba rápida voluntaria (PRV)
de detección de VIH y sífilis?

• La PRV es una oportunidad para detectar infecciones como el 
VIH y sífilis, y se actúe a  tiempo para disminuir el riesgo de 
que su bebé adquiera la infección.  

Usted puede solicitar 
la prueba rápida 

voluntaria (PRV) de VIH 
y sífilis. ¡Es su derecho!

Deberá realizarla 
por lo menos tres veces 

durante el embarazo.

¿Qué es el VIH?
• Es una infección causada por el virus de inmunodeficiencia 

humana (VIH) que afecta las defensas de las personas que 
la padecen.

• Una persona con VIH puede estar sin síntomas hasta por 10 años.

• La mujer embarazada con VIH sin tratamiento tiene hasta 
25% de riesgo de transmitir la infección a su bebé durante 
el embarazo y parto vaginal, y 20% si lo alimenta con su 
leche materna.

¿Qué es la sífilis?

• Es una enfermedad de transmisión sexual que puede 
causar complicaciones a largo plazo si no se trata a tiempo y 
de manera adecuada. 

• La mujer embarazada con sífilis puede transmitir la infección 
a su bebé durante la gestación, causando un parto prematuro 
y bajo peso al nacer. 

¿Cómo se puede proteger al bebé de VIH y sífilis 
durante el embarazo y el nacimiento?

Para VIH: 

• Tomando el tratamiento indicado.

• Programando el nacimiento del bebé, vía operación cesárea.

• Alimentándolo solo con leche de fórmula.

• Acudiendo a todas sus consultas durante el embarazo.

Para sífilis:

• Tomando el tratamiento indicado y completo.

• Acudiendo a todas sus consultas durante el embarazo. 

¿Qué pasa si esta prueba es reactiva al VIH 
o a la sífilis?
La persona que le realizó la prueba la acompañará con su 
médico para que solicite otros estudios, con el fin de descartar o 
confirmar la infección.

¿Qué se debe hacer si se confirma la infección 
de VIH o sífilis?

En caso del VIH, su médico la enviará con el especialista en el 
manejo de este virus, ya que existen medicamentos que puede 
tomar de forma segura durante el embarazo. 

En caso de la sífilis, el personal médico le otorgará el tratamiento 
adecuado.

En ambos casos, el equipo de salud le brindará manejo integral 
para prevenir que su bebé nazca con alguna de estas  
enfermedades.

• Se realiza en los Módulos, con una gota de sangre obtenida 
de su dedo.

• La PRV es efectiva y segura.

• El resultado se obtiene en solo 10 minutos.
• Es gratuita y confidencial. Únicamente a usted le entregarán 
 el resultado.
• Solicítela. Debe realizarla por lo menos tres veces durante 
 su embarazo.

Lea el consentimiento informado que le entregará el personal 
de salud. Pregunte todas sus dudas antes de firmarlo.


