La salud de su bebé esta
en sus manos

Recuerde:

La prueba rapida voluntaria es una opcioén efectiva y
confiable para detectar el VIH y la sifilis.

Solo necesita autorizarla mediante una carta de
consentimiento informado que le proporcionara el
personal de salud.

El resultado es confidencial e inmediato, tarda
10 minutos; si es necesario, debe confirmarse con otra
prueba de sangre.

Existen medicamentos que debe tomar durante el
embarazo para que su bebé pueda nacer libre de
estas enfermedades.

Una mujer que vive con VIH debe alimentar a su bebé
solo con leche de formula, que el IMSS le dara durante
el primer ano de vida. Para alimentarlo recuerde usar
vaso y/o cuchara.

Solicite informacion sobre la prueba
rapida voluntaria de VIH y sifilis.
iProteja su salud y la de su bebé!
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¢Qué es el VIH?

Es una infeccion causada por el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH) que afecta las defensas de las personas que
la padecen.

Una persona con VIH puede estar sin sintomas hasta por 10 afos.

La mujer embarazada con VIH sin tratamiento tiene hasta
25% de riesgo de transmitir la infeccion a su bebé durante
el embarazo y parto vaginal, y 20% si lo alimenta con su
leche materna.

cQué es la sifilis?

Es una enfermedad de transmisiéon sexual que puede
causar complicaciones a largo plazo si no se trata a tiempo y
de manera adecuada.

La mujer embarazada con sifilis puede transmitir la infeccion
a su bebé durante la gestacion, causando un parto prematuro
y bajo peso al nacer.

¢Cémo se puede proteger al bebé de VIH y sifilis

durante el embarazo y el nacimiento?

Para VIH:
Tomando el tratamiento indicado.
Programando el nacimiento del bebé, via operacion cesarea.
Alimentandolo solo con leche de féormula.
Acudiendo a todas sus consultas durante el embarazo.
Para sifilis:
Tomando el tratamiento indicado y completo.

Acudiendo a todas sus consultas durante el embarazo.

¢Qué es la prueba rapida voluntaria (PRV)

de deteccién de VIH y sifilis?

La PRV es una oportunidad para detectar infecciones como el
VIH vy sifilis, y se actle a tiempo para disminuir el riesgo de
que su bebé adquiera la infeccion.

Se realiza en los Mdédulos, con una gota de sangre obtenida
de su dedo.

La PRV es efectiva y segura.

El resultado se obtiene en solo 10 minutos.

Es gratuita y confidencial. Unicamente a usted le entregaran
el resultado.

Solicitela. Debe realizarla por lo menos tres veces durante

su embarazo.

Lea el consentimiento informado que le entregara el personal
de salud. Pregunte todas sus dudas antes de firmarlo.

¢Qué pasa si esta prueba es reactiva al VIH

o a la sifilis?

La persona que le realizé la prueba la acompanard con su
médico para que solicite otros estudios, con el fin de descartar o
confirmar la infeccion.

(Qué se debe hacer si se confirma la infeccion

de VIH o sifilis?

En caso del VIH, su médico la enviara con el especialista en el
manejo de este virus, ya que existen medicamentos que puede
tomar de forma segura durante el embarazo.

En caso de la sifilis, el personal médico le otorgara el tratamiento
adecuado.
En ambos casos, el equipo de salud le brindara manejo integral

para prevenir que su bebé nazca con alguna de estas
enfermedades.

Usted puede solicitar
la prueba rapida
voluntaria (PRV) de VIH
N y sifilis. iEs su derecho!

Debera realizarla
por lo menos tres veces
durante el embarazo.




